
大   華   科   技   大   學 

2017 年『Strength and wisdom』社團領袖培訓研習營 

壹、 目的： 

一、 培育校內學生領導企劃人才，提昇校園內活動品質及學生領袖氣質。 

二、 激發學生創意思考潛力，引導發展個人魅力及口才訓練。 

三、 藉由學生領導經驗傳承與心得分享，結合企劃書撰寫與經費核銷等要領，實際應用於日 

後活動與生活中，期盼創造出更好的社團風氣。 

四、 藉由研習以精進學生幹部組織之領導能力、社團經營規劃與管理技能，發揮團隊協助合 

作精神，以達到學生組織間橫向聯繫及交流目的。 

貳、 主辦單位：學務處 課外活動與服務學習組 

參、 承辦單位：第十二屆學生會 

肆、 研習時間：106 年 08 月 29、30、31 日(二、三、四) 

伍、 研習地點：大華科技大學 

陸、 參加對象：一、學生會全體成員 

二、系學會及社團：系會長(副系會長)、社長(副社長)（指定參加）， 

     幹部至少一名。 

柒、 參加名額：預計 70 人 

捌、 研習方式：採統一教學、分組演練、經驗交流等方式。 

玖、 經費：全額免費。 

壹拾、 報名方式：線上報名(校網→行政單位→學務處→課服組→線上報名) 

壹拾壹、 活動流程如附件 

壹拾貳、 參加研習獎勵：給予活動認證 2次、贈送精美小禮物 

壹拾參、 其他： 

              一、暑期會再與各位社團/系學會聯絡並通知確切的時間及地點，如有問題請洽聯絡人 

              二、注意：請各營員在不增加過多預算的情形下，親手製作個人名片作為交流使用。 

              三、請各社團(系學會)務必派人參加，如該社團(系學會)未報名 2017 社團領袖培訓研習營，將依照學 

                  生會費管理要點第六條第二項辦理。 

              四、報名時間：即日起至 08月 11 日止 

壹拾肆、 活動聯絡人： 

總  召：張謙加 0932-773-361  Email：J1996851110@gmail.com 

               03-5927700   轉 2317 

副總召：黃子瑜 0975-387-139  Email：Jeny0508@gmail.com 



大   華   科   技   大   學 

  2017 年『Strength and wisdom』社團領袖培訓研習營 

活動流程   第一天 
 

時間 課程名稱 地點 備註 

08:00-08:30 報到 圖資處一樓  

08:30-10:30 團隊觀念建立 
操場 

(志清堂) 

編組 

隊旗 

隊呼 

戰歌 

圖騰 

承諾 

(探索教育引導師) 

10:30-11:00 開幕式 
圖資中心會議室 

氣勢展現 

宣誓 11:00-11:30 隊員展現 

11:30-12:30 午餐 
圖資處一樓 便當 

12:30-13:00 小隊時間 

13:00-17:00 團隊溝通課程 圖資處一樓 

時代巨輪 

天羅地網 

月球爭輝 

頂天立地 

(探索教育引導師) 

17:00-19:30 烤肉 學院樓頂樓 烤肉廠商 

19:30-21:30 團隊創意課程 圖資處一樓 

步步高升 

你說我畫 

阿卡貝拉 

21:30-22:00 分房進房 樂群會館  

22:00-23:00 盥洗就寢 各房間 查房 



大   華   科   技   大   學 

2017 年『Strength and wisdom』社團領袖培訓研習營 

活動流程  第二天 

時間 課程名稱 地點 備註 

07:00-07:30 
Morning call  

集合 圖資處一樓  

07:30-08:00 早餐 

08:00-11:00 領導智能課程 
操場 

(志清堂) 

翻高牆 

漂浮島 

團隊信任 

大砲穿洞 

(探索教育引導師) 

11:00-12:00 
行政講習、 

活動企畫書撰寫 
圖資中心會議室 課服組 

12:00-13:00 午餐 圖資處一樓 便當 

13:00-17:00 搶救生命急救訓練 志清堂/圖資處一樓 衛保組 

17:00-19:30 野炊 學院樓頂樓 含收拾場地 

19:30-21:30 營火之夜 志清樓旁邊營地 

營火柴 

營火盆 

燈光音響 

21:30-23:00  盥洗就寢 各房間 查房 



大   華   科   技   大   學 

2017 年『Strength and wisdom』社團領袖培訓研習營 

活動流程   第三天 

 

 

時間 課程名稱 地點 備註 

07:00-07:30 
Morning call 

整理房間 
各房間 退房 

07:30-08:00 早餐 圖資處一樓  

08:00-12:00 
冒險挑戰課程 

戶外自然體驗 
操場 

垂降 

攀樹 

滑降 

自然體驗 

12:00-13:00 午餐 圖資處一樓  

13:00-15:00 結業挑戰 操場 

搭配較高強度的挑

戰課程，反饋這幾天

所學習的內容 

15:00-16:00 閉幕式 圖資中心會議室  


