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108年度「新生醫護管理專科學校。健康美麗『新生』活。成果展」 

實施計畫 

一、計畫目的： 

（一）讓學生社團共同為推動舞蹈文化及各學校舞蹈社團交流，以期達拋磚引玉

之成效。 

（二）培養社會健康促進觀念，提倡正當休閒育樂活動之風氣，以 Crazydance時

尚有氧舞蹈，不分男女老少，人人身體皆可隨著流行音樂自由擺動而達到提

升心肺功能，展現自我魅力、性感熱情，以求身心靈健康之目的。 

（三）舞蹈性社團熱舞比賽，不僅能加強自我，本活動融合美容造型之專業特色，

結合個人風格與特色，發揮合作與團隊的精神，以舞台走秀的方式呈現出最

與眾不同的造型秀，觀眾一個不一樣的視覺饗宴。 

二、指導單位：教育部、新生醫護管理專科學校課外活動指導組 

三、主辦單位：新生醫護管理專科學校學生會、美容造型科學會、健康休閒管理科

學會 

四、協辦單位：遠東巨城購物中心股份有限公司、東元綜合醫院、新生醫專各科學

會、社團。 

五、活動時間：108年 4月 13日（週六）11：00-17：00 

六、活動地點：新竹市巨城百貨公司 1F噴水廣場 

七、參加對象： 

（一）桃竹區大專暨高中職學校熱舞性社團、本校相關社團。 

（二）公益慈善團體及社會民眾。 

八、報名方式： 

（一）勁舞 PK猴賽雷，由桃竹區各高中職及大專院校的舞蹈性社團輪流表演，一

律採網路報名。 

（二）Crazydance酷炫有氧 party，歡迎群眾現場參與。 

九、活動方式： 

（一）勁舞 PK猴賽雷 

      時間：11：30~~13：00 
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  桃竹區大專校院、高中職學生社團熱舞表演。 

（二）Crazydance酷炫有氧 party 

      時間：14：00~~15：30 

1.邀請阿寶老師與本校有氧舞蹈社同學及 Luna老師攜手現場帶動，隨著流

行音樂自由擺動身體，展現性感、熱情、魅力、酷炫，Crazydance有氧

Let’s  Dance！！ 

2.新生醫專發起闖關遊戲活動換禮物，邀請民眾共襄盛舉。 

      3.東元綜合醫院設置癌症篩檢宣導、新生醫專設置健康促進檢測站，免費提

供健康檢測及保健諮詢。 

（三）美容造型科時尚走秀成果發表 

      時間：16：00~17：00 

本次活動以 Time為主題，本活動透過學生五年來所學的技術，以藝術形式

來呈現時尚造型不同的風格與樣貌。 

十、活動日程：如流程表。 

十一、預期效益： 

（一）提供合作學校社團運作有效方法及相關知能，共同提升及培養全方位的社

團學生。 

（二）合作學校以專業、豐富的活動內容，相互交流，從活動中讓學生體驗活動

的學習、成長、價值與運用方式。 

（三）帶動學校社團對學習的重視，共同協力拓展社團知識領域，提升社團素質，

培育活力的新世代。 

（四）共同落實社團精神，陶冶品格，培養學生社會關懷之養成。 

十二、評估方式：以問卷調查方式進行活動效能評估。 

十三、活動認證：參與活動工作學生給予服務時數 8小時。  

十四、活動聯絡人：新生醫護管理專科學校美容造型科助理王依婷老師、健康休閒

管理科徐小晴老師。 

連絡電話：（03）411-7578轉 620、646 

地址：桃園市龍潭區中豐路高平段 418號 

E-mail：edith@hsc.edu.tw、ching2247@hsc.edu.tw 

十五、各社團表演報名，請填寫：https://goo.gl/forms/RfUa1VKJXZyhpYnJ3 

mailto:E-mail:sow@sow.org.tw
mailto:edith@hsc.edu.tw、ching2247@hsc.edu.tw
https://goo.gl/forms/RfUa1VKJXZyhpYnJ3
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新生醫護管理專科學校。健康美麗『新生』活。成果展-活動流程表 

時間 活動項目 活動內容 活動地點 

08：00-09：00 
美容科表演人員

彩排 

1.彩排走位 

2.音響 8點前交台 
 

09：00-11：00 
美容科表演人員

化妝 
化妝  

09：00-11：00 場地佈置 

1. 各攤位佈置 

2. 闖關遊戲於 11點以前完

成 

噴水廣場 

11：00-11：30 開幕式 

1. 師長貴賓致詞 

2. 致贈參加單位感謝狀 

3. 各單位代表大合照 

4. 迎賓舞 

舞台區 

11：00-16：30 健康美麗逗陣來 

1. 癌症篩檢宣導、健康檢

測、衛教宣導 

2. 闖關活動 

攤位活動

區及百貨

公司 

11：30-13：00 勁舞 PK猴賽雷 熱舞表演 舞台區 

13：00-14：00 換場準備 
1. 報名有氧舞蹈的報到 

2. 有獎徵答(一) 
舞台區 

14：00-15：30 
Crazydance酷炫

有氧 party 

在有氧舞蹈教練阿寶老師與

Luna 老師引導下，現場同學

帶動民眾，實施 Crazydance

有氧舞蹈。 

舞台區 

15：30-16：00 換場準備 
1. 美容科表演人員準備 

2. 有獎徵答(二) 
舞台區 

16：00-17：00 美容科時尚走秀 

以 Time為主題，本活動透過

學生五年來所學的技術，以藝

術形式來呈現時尚造型不同

的風格與樣貌 

舞台區 

17：00-17：30 閉幕 場地恢復  
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交通路線圖 

 

開車前往： 

國道 1號高速公路 

北上 － 下新竹交流道 95公里處出口→光復路往市區方向→右轉東光路直行過東

光橋→自由路左轉中央路直行即可抵達。 

南下－ 下公道五交流道 95公里處出口→公道五路往市區方向→左轉經國路直行

→左轉民生路直行→右轉中央路即可抵達。 

國道 3號高速公路 

北上 － 下茄苳交流道 103公里處出口→景觀大道往新竹方向→右轉牛埔路→左

轉經國路直行→右轉民生路直行→右轉中央路即可抵達。 

南下－下竹林交流道 90公里處出口→富林路往芎林方向→左轉新中正橋直行→右

轉 68快速道路往南寮方向→下新竹經國路出口直行→左轉公道五路→右

轉經國路直行→左轉民生路直行→右轉中央路即可抵達。 

大眾運輸： 

高鐵-高鐵新竹站 

轉乘台鐵六家支線火車至新竹火車站，再至 SOGO站前店轉乘 Big City免費接駁

車抵達。 

市區公車 

搭乘 50、51路免費公車至民生中央路口站下車。 

搭乘 52、53路免費公車至巨城購物站下車。 

搭乘 57路公車至曙光女中站下車。 

搭乘市博一號線公車至民生中央路口站下車。 

搭乘苗栗客運綠線至巨城購物站下車。 

 


