
大 華 科 技 大 學 
2014年『Chasing the Dream』社團領袖培訓研習營 

行 前 注 意 通 知 

活動時間：103年 09月 03、04、05日(三、四、五)  

活動地點：苗栗縣泰安鄉 騰龍溫泉會館 

集合時間：09月 03日(三) 早上 07：30 - 7:50集合，08：00準時發車逾時不候。 

集合地點：大華科技大學校車停車場（早上 8:00準時發車請同學務必準時集合） 

報到程序：簽到，簽到時請告知有無特別飲食習慣(例：吃素、不吃牛或羊….等等)。 

注意事項： 

 請學員攜帶個人名片，作為活動交流使用。 

 請學員攜帶文具用品及小筆記本，養成上課作筆記的習慣。 

 怕冷的學員請攜帶薄外套，避免會議室裡冷氣過強。 

 盥洗衣物請備 2到 3天份。 

 服裝以便活動為主，請著球鞋或是平底鞋方便活動進行，如需拖鞋請自行攜

帶，但請勿於活動中、上課中穿著。 

 盥洗用品 (牙刷、牙膏、洗面乳、沐浴乳、洗髮精、毛巾等) 。 

 塑膠提袋 (方便盥洗及收整衣物) 。 

 請務必攜帶健保卡、身份證。 

 為了環保，請自備水壺或是有蓋杯子。 

 個人隨身藥品、防蚊液。 

 不要攜帶貴重物品，有提供食宿，如攜帶現金建議在$1,000元以下。 

 學員若有特殊需求，必須要先告知在場工作人員。 

 我們將提供營服一件、後背束口袋一個、環保餐具一副，請依照活動當天規

定穿著營服、背後背包、使用環保餐具。 

 

營隊聯絡人：指導老師  馮懷萱 (03)592-7700 轉 2309 

活動總召  曾子修 0917-900-296 

活動副總召 史家瑞 0938-670-419 

  



大  華  科  技  大  學 
2014年『Chasing the Dream』社團領袖培訓研習營活動流程 

 

09月 03日 (三) 營隊第一天 

時間 分 課程名稱 地點 備註 

07:30-08:00 30 夢想起飛~出發 大華校車場 
集合/點名 發車 

08:00準時出發 

08:00-10:00 120 新竹大華→苗栗騰龍溫泉會館 高速公路  

10:00-10:30 30 分組報到 

騰龍會議室 

 

10:30-10:45 15 開幕式  

10:45-11:15 30 交流時間(交換名片)  

11:15-12:15 60 
課程一：活動企劃撰寫 

中華康輔教育推廣協會 吳俊叡 老師 
 

12:15-13:00 45 午餐時間 餐廳  

13:00-16:00 180 
課程二：團隊動能 

中華康輔教育推廣協會 吳俊叡 老師 
騰龍會議室  

16:00-19:00 180 晚餐時間 烤肉場地 烤肉 

19:00-21:00 120 

小隊任務 

請各小組準備營火晚會表演節目 

表演時間 3-6分鐘 

騰龍會議室  

21:00-21:30 30 宵夜 餐廳  

21:30-22:00 30 同性質社團經驗交流 騰龍會議室  

22:00 0 盥洗就寢 各房間 查房 

 

09月 04日 (四) 營隊第二天 

時間 分 課程名稱 地點 備註 

07:00-07:30 30 Morning call 集合 騰龍會議室  

07:30-08:00 30 早餐 餐廳  

08:00-10:00 120 
課程三：提升執行力與解決問題能力 

領導培訓發展中心 劉家錡 老師 

騰龍會議室 

 

10:00-10:15 15 休息  

10:15-12:00 105 
課程三：提升執行力與解決問題能力 

領導培訓發展中心 劉家錡 老師 
 

12:00-13:00 60 午餐 餐廳  

13:00-15:00 120 
課程四：溝通及說話藝術養成 

領導培訓發展中心 劉家錡 老師 

騰龍會議室 

 

15:00-15:15 15 休息  

15:15-17:00 105 
課程四：溝通及說話藝術養成 

領導培訓發展中心 劉家錡 老師 
 

17:00-18:00 60 

小隊任務 

請各小組準備營火晚會表演節目 

表演時間 3-6分鐘 

騰龍會議室  

18:00-19:00 60 晚餐 餐廳  

19:00-21:30 150 Chasing the Dream營火之夜 營火場地  

21:30-22:00 30 同性質社團經驗交流 騰龍會議室  

22:00 0 盥洗就寢 各房間 查房 



大  華  科  技  大  學 
2014年『Chasing the Dream』社團領袖培訓研習營活動流程 

 

09月 05日 (五) 營隊第三天 

時間 分 課程名稱 地點 備註 

07:30-08:00 30 Morning call 集合 騰龍會議室  

08:00-08:30 30 早餐 餐廳  

08:30-09:30 60 
課程五：行政業務講習(活動申請及結報) 

大華科技大學課指組 馮懷萱 老師 
騰龍會議室 

 

09:30-11:30 120 
課程六：打造 YES的團隊 

中華康輔教育推廣協會 李柏賢 老師 
 

11:30-12:30 60 午餐 餐廳  

12:30-13:40 70 心得分享 
騰龍會議室 

 

13:40-14:00 20 結業式  

14:00 0 築夢踏實~賦歸 騰龍停車場 集合/點名 

 

※以上課程時間均會做調整，以實際配合課程內容為主。 


