大華科技大學校園危機預防與管理

中華民國95年10月2日諮商輔導中心擬定
中華民國102年8月28日學務處會議 通過
近年來，由於社會變遷快速，各級學校之校園危機事件頻傳，本校為營造友善安全、健康的學習環境，協助學生快樂成長與學習，學務處針對校園中自我傷害、精神疾病及性侵害等危機事件，從心理衛生三級預防的觀點制定危機預防與管理流程，期盼讓每位師生擁有一個安全無慮的校園生活環境。
第1條 一級預防：
        一、促進學生心理健康

        二、增進全校師生對精神疾病的認識

        三、提倡性別平等與人身自主觀念

	 管 理 策 略

	1.推廣心理衛生教育：

針對全校教職員工生，利用每週三週會、課外活動時間及各班班會舉辦特定主題之心理衛生系列活動，包括專題演講、影片欣賞座談會、班級輔導、主題輔導週...等，透過多種不同型式的心理衛生活動，培養師生健康的心理觀念及生活態度。另外，開設「情緒管理」、「生死學」等通識課程，提供全校選修

	2.加強文字輔導：

透過各種文字宣導（例如：校園網頁、主題輔導週宣導品、雙週心橋、.性別平等教育手冊……等），推廣心理衛生觀念，認識精神疾病的症狀，建立性別平權的觀念等。 


第2條 二級預防：
        一、早期發現與早期處理學生心理困擾

        二、精神疾病個案之發現與輔導

        三、校園安全檢視與申訴管道宣導
	管 理 策 略

	(一)個別諮商輔導：

  1.提供個別諮商，發現學生之心理困擾並與以適切輔導，必要時聘請駐校精神科醫師協助諮商，適需要再轉介就醫。

  2.透過全面性的輔導網絡發覺疑似、患有精神疾病之學生並轉介到諮商輔導中心，進行個別輔導，必要時請精神科醫師協助諮商。對尚未就醫者，鼓勵其就醫與定時服藥。定期追蹤學生就醫後的情形。

	(二)團體輔導：

  透過團體、工作坊等小團體輔導活動協助解決學生之心理困擾。

	(三)心理測驗：

1.建立高度關懷名單：新生、轉學生人格自我探索與高度關懷學生篩檢－針對本校新生進行「賴氏人格測驗 」、「大華科技大學身心適應篩檢自填問卷」，篩選需要高度關懷學生之名 單，除分別告知導師協助其學習及適應生活外，並請輔導老師主動電話關心及邀約同學晤談輔導。
2.選擇適當之心理測驗，協助學生了解自我及情緒困擾，做為心理諮商之參考。

	(四)培訓輔導股長：

培訓輔導股長，使其在同儕中發揮關懷功能，及時認識與篩選高危險同學，並轉介到學生輔導中心，建立全面性的輔導網絡。

	(五)導師輔導知能研習：

1.舉辦導師輔導知能研討會，加強導師對精神疾病與自我傷害的辨識與  防治能力。

2.利用導師會議提供關於生命教育及心理衛生資訊。

	(六)導師或家長諮詢：

1.協助導師從學生的言行舉止發覺可能患有精神疾病之個案，並轉介學生輔導中心。
2.視個別學生之特殊需要，與家長聯繫鼓勵家長帶學生就醫，提供精神疾病相關的衛教資訊，增進家長對精神疾病的認識以及如何協助自己的孩子。

	(七)成立校園性侵害、性騷擾或性霸凌處理防治機制
1.檢視校園中安全措施(如：是否在廁所及危險空間加裝警鈴)及在校園中危險空間標示警告標語。

2.宣導「性騷擾、性侵害防治資訊」。


第3條 三級預防：
一、自我傷害事件之危機管理流程
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二、精神疾病急性發作之危機管理流程

          （因精神疾病發作而出現之怪異行為、暴力行為或自傷行為）
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       三、校園性侵害危機管理流程

(校園性侵害案件因涉及個人隱私，所有參與危機處理之人員必須遵守保密原則，以免被害人二次受到傷害)
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