視覺障礙

＊ 視覺障礙生的處境與困難：

     「視障者」依視覺障礙的程度可以分為「全盲」和「弱視」兩類。「全盲」是指優眼最佳矯正視力測定值未達0.03者，他們無法閱讀文字，必須靠觸覺，聽覺及其他感官來察覺他們週遭的世界，尤其是先天致盲的人，由於沒有視覺的經驗，因此對於太大（房子），人小（蚊子）、太高（巨木）、太遠（星星）、太複雜（機器內部構造）、抽象的（碧綠如茵）、動態的（蝴蝶飛舞）、危險的（化學藥品）、脆而易碎的（泡沫）、顏色辨別……等學習都有困難，對於空間、環境的掌握也不容易，故在行動、社交及日常生活中需要別人的幫忙。
     「弱視」是指優眼最佳矯正視力測定值在0.03以上或視野在20度以內者，他們可以用視覺學習，但閱讀一般文字時需要借助放大鏡或輔助儀器將字體放大才能閱讀，而且每個弱視者的視力狀況差異很大，在學習上常見的困難是對距離、速度的判斷欠佳，對整體與部份的關係掌握不易，對細部的觀察困難，因此常寫錯別字，無法看清楚路標、公車站牌，在學習及行動上也需要一些協助。
· 視覺障礙者的身心特質:

 1、眼球經常顫動、眨眼或斜視現象。

 2、頭往前傾、瞇眼、接近目標物看；視線無法正確對準目的物。

 3、經常揉眼睛。

 4、需用手眼協調之作業或遊戲，表現拙劣。

 5、無法看清楚遠方物體。

 6、有畏光現象、難辨顏色。

 7、時常皺眉，或用手覆在眼睛上方以遮蔽強光。

 8、走路行動戰戰兢兢，非常謹慎小心。

  在閱讀的時候，是否有以下的行為特徵：

 1、對圖畫書籍不感興趣。

 2、閱讀時容易疲勞，無法長久持續。

 3、朗讀時速度慢，經常跳字或跳行。

 4、對形體相似的字常唸錯或誤認。

 5、對字體筆劃較多的字，常無法正確書寫。

· 如何協助視覺障礙者：
   1、協助學生面對障礙、鼓勵視覺障礙學生接納本身的障礙，不要

      拒絕、不要否認，真誠地面對別人所提任何有關本身視覺障礙
     的問題

  2、鼓勵使用光學輔助器材，視覺障礙學生在教室上課時，也許會
     用一些光學輔助器材。老師要鼓勵他使用，以獲得較佳的閱讀
     效率。

  3、鼓勵付出平常要培養視覺障礙學生良好的人關係和自我價值
     感，要鼓勵視覺障礙學生接受別人的協助之外，也要為別人服
     務。

  4、注意視覺障礙學生的特質，每一個學生都有他個別的特質與需
     求，老師在教學時要特別注意視覺障礙學生獨特的學習需求，
     並依其獨特的學習需求，給予合宜的協助。

  5、老師上課寫板書同時配合口述，不論是弱視生或是盲生，無法
     看清老師寫在黑板上的板書。所以上課時，老師若在黑板上書
     寫時，要邊寫邊口述，視覺障礙生可由聽覺來了解老師書寫的
     內容，增加學習的效果。

6、筆測驗不是唯一的評量方式。進行評量時，教師可採用多元評
   量方式，評量視覺障礙學生的學習成就。若非使用紙筆測驗不
   可時，應協助放大試卷並延長考試時間。

   7、請勿隨意去拍或摸路上的導盲犬，這個動作會影響牠為視障者
     帶路的重要工作。

   8、老師應允許視障生在課堂上使用錄音設備，以便於課後復習。

   9、視障生係以聽力為主要學習管道，老師上課時，如果能注意聲
      調的變化，以生動的口語、親切的聲音、清楚正確的發音，都
      有助於視障生學習。

  10、視障者在一般境中最大的兩個障礙分別是交通與文字資訊，因
      此為能提供協助，請給予幫助。
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