肢體障礙

· 肢體障礙學生的處境與困難：

肢體障礙者佔了身心障礙者比例超過四成，是我們最常遇見的身心障礙同學，他們的外表是最容易觀察出來的一群：坐輪椅、撐拐杖、截肢、走路一拐一拐的……，造成肢體障礙的原因有很多，其中有些是因為疾病引起的，有些則是因為意外傷害等因素。常見的幾種類別有小兒麻痺、腦性麻痺、截肢、脊髓損傷、腦中風、腦外傷等等，且各類均又有不同程度的運動障礙，例如小兒麻痺患者視病毒侵犯脊髓部位的不同，而造成單肢或多肢不等程度的障礙；截肢患者則會有單肢或多肢不同部位的肢體缺損；腦外傷和腦中風又視損傷位置的不同，而產生單側肢體完全或不完全偏癱，或兩側肢體不等程度的癱瘓。

由於無法行動自如，活動範圍受限，某些肢體障礙者顯得較孤立，甚或缺乏學習及擴展生活領域的機會。也因為肢體障礙較容易影響外貌和姿態，可能因而增加肢體障礙者社交上的不安，引發自憐自卑、社會適應上的困擾。尤其是中途致殘的肢體障礙者，有時會因外表和行動能力上的改變，而產生沮喪、退縮、憤怒消極認命等等的負面情緒。

＊如何協助肢體障礙學生：

1. 上下樓梯時，將設有扶手那邊空出來以便他抓握扶手，或是讓他扶著你的手。

2. 去認識他或誠意的與他討論：動態活動時他的限制、靜態活動時他的專長，只是千萬記住，這是因人而異的。

3. 在不勉強自己的意願下，陪他運動。

4. 與他討論，當意外事件發生時，你應如何幫助他或應該採取何種行動。

5. 細心的觀察一番，若他是因為行動不便而限制了活動空間，試試自己的魅力，逐漸的誘導他擴大活動空間。

6. 誠實的回答彼此的問題，承認並尊重肢障者對障礙的感受。

7. 凡事體諒是人與人相處之道，有時假想或試著體驗一下，假若你換成是肢障者，你如何處事、待人，相信設身處地能更拉近你們的距離。

 8.教師可藉由改變教學和學習環境，調整教學評量及策略，適應肢
   障者的個別 需要。

9.與父母、學生合作，讓肢障者重新體認生活目標是多方面的，傷殘狀態雖是一項損失，但是人生中值得追求的價值很多，學業、事業、友誼、品德等等，傷殘者皆可藉由其中獲得積極的補償。

10、針對傷殘的後果做一較公允的評估，找出自己的限制與專長處，以發現重建或補救的途徑。

11、協助肢障者了解『肢體障礙』是一種個別差異，而不是一件值得害怕、羞恥或譏笑的事。因而教師、父母應誠實的回答學生的問題，承認並尊重肢障者對障礙的感受。不要有嘲笑、取綽號等不適當的行為。

12、協助肢障者把障礙視為生活中及自己的一部分。經由面對及討論分享中，讓肢障者認識個人的限制與專長，積極的尋出幫助他人的能力。

13、藉由動作、健康、義理技能等運動，幫助肢障者適應、克服身體的障礙，增加處理事務的能力。

14、排除建築上的障礙，使學生在校園中暢行方便，應設法排除行動
    上之障礙。

15、用正確的態度去面對肢體障礙同學，以便化解肢體障礙學生在校
    園中適應之 心理障礙。

16、保障肢體障礙學生學習環境，應妥善安排教學場地、教學策略及
    適當教學材料。
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