學習障礙

＊ 學習障礙學生的處境與困難：

在教育部所公佈的「身心障礙及資賦優異學生鑑定原則鑑定標準」中，對「學習障礙」定義為：「因神經心理功能異常而顯現出注意、記憶、理解、推理、表達、知覺和動作協調等能力有顯著問題，以致在聽、說、讀、寫等學習上有顯著困難者」，「神經心理功能異常」指的是「個體因中樞神經系統受損，使知覺、記憶、注意、概念形成、推理、理解、語言表達等心理活動異常」學習障礙是因個體的內在因素所造成，而不是外在環境因素所造成的。

教育部指出學習障礙者的共同特性為：

(一)他們有一般同儕的智力水平。

(二)因某一或某些內在心理運作過程上的阻礙，造成與學業相
    關的學習上有困難。

(三)這些困難在普通教育之一般補救教學下不能解決。

學習障礙是一種隱形或看不見的內在障礙，學習障礙者幾乎沒有明顯的外貌或外表特徵，以至於許多時候，學校老師或父母當分不清楚學生的學習發生什麼問題時，也許會以一些負面的字眼如偷懶、不用功、不專心、不聰明等字眼來斥責有學習障礙學生或孩子，因而影響學生補救教育，無法達到適性教育目標。
3、 學習障礙學生的一些特徵：

  一、注意力不集中、以各種藉口規避或延遲學校作業。

  二、降低對自己能力的期望，滿意低於自己水準的表現。

  三、嚐試新學習的意願低。
  四、學習不如同年級學生，例如念字的速度比同年級學生慢；有數
      學障礙的學生需要畫圈圈或是以手指輔助計算。

五、完成一項工作不只花費的時間比一般學生多，其所化費腦力和
    體力也比一般學生多，因此做完此項工作後，他的疲累是明顯
    的。
六、對於符號如文字符號、數字符號或注音符號的學習和反應與其
    他種類學習如繪畫、空間問題等有明顯差異。

  七、閱讀障礙，學生在閱讀可能有以下的表現：

     （一）、閱讀時動作緊張，不安定。

 （二）、閱讀過程中速度緩慢，會有省略、替換、停頓、讀錯等
        現象。這些錯誤會影響閱讀理解，學生似乎看到字形的
        相似就以既有知識讀出，不顧上下文的限制。

     （三）、閱讀後，困難完整說出文中基本事實或文中情節前後關
            係。

  八、若疑是數學障礙，學生在數學上可能有以下的表現：

     （一）、基礎數學運算緩慢，可以觀察到藉用手指或點算等策略。

     （二）、答題時表現出不確定答案是否正確的態度。

     （三）、當沒有時間的壓力，他們可以作對某一些數學題目。當
            有時間壓力，他們可能放棄答題，表示作不出來。
· 如何協助學習障礙學生：

  一、針對個別學生設計個別化教育方案：個別化教育方案是針對一特定學生的

學習需求提出的教育設計。個別化教育方案需要熟悉各種學習障礙的教學方式與可利用的資源，設計出來的。教學的老師按著方案的目標，隨時檢驗目標達成與否，適時變更教材或教法。

  二、不以時間或速度為要求：學障學生的一個特色是在有障礙的科
     目上，他或許可以作，但要費很長的時間去完成。

三、利用科技減低學障者在機械性工作上的負擔：讓他們以電腦文
   書輸入代替手寫完成寫作、或是以計算記代替心算等等。

4、 輔導學障者接受自己的障礙並發掘自己的長處：許多學障學生
經歷幾年的學習挫折後，會覺得自己一無是處，連原本有能力可以做的事都放棄，這是讓人非常痛心的事，要努力去發掘自己的長處。
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