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疾管局用漫畫教您如何輕鬆預防災後傳染病
最近颱風頻繁，風災後可能引發一些傳染病流行，如登革熱、鉤端螺旋體病、
桿菌性痢疾、傷寒、霍亂等，大家絕不可輕忽。因此，如何預防災後傳染病發生？
很簡單，請記住防疫3步驟：清除、清潔、消毒。
1、 清除：
水退後，首先記得戴上防水手套、穿著膠鞋，再進行居家內外垃圾、積水及容
器的清除，地下室的積水也要記得儘速抽乾，保持乾燥。
2、 清潔：
用肥皂水澈底清洗牆壁、地板、傢俱及幼童玩耍的地方。
3、 消毒：
記得清潔環境後，別忘了用稀釋的漂白水，將泡水的廚房器具及屋內環境進行
消毒。
水災後，可能引發的傳染病有哪些呢？
􀂾 腸道傳染病（包括桿菌性痢疾、傷寒、霍亂、阿米巴痢疾等）
腸道傳染病主要是因為食入受到病人或帶菌者糞便或嘔吐物污染的水或食物而感
染，得病後可能出現發燒、腹瀉、嘔吐等症狀，因此，水災後的飲水一定要煮沸，
停電後冰箱及泡過水的食物都要丟棄，不能再吃了！
􀂾 鉤端螺旋體病
是一種人畜共通傳染病，動物感染後本身不會有明顯症狀，但會經由尿液大量排出
病菌傳染給人，人感染後可能出現發燒、頭痛、畏寒、小腿肚疼痛等症狀。所以颱
風過後，記得千萬別打赤腳清理家園，一定要戴上手套及穿上膠鞋喔。
􀂾 登革熱
主要藉由病媒蚊叮咬人而傳播，典型症狀包括發燒、出疹、頭痛骨頭關節肌肉及後
眼窩痛，颱風過後的積水，如沒澈底清除，很容易造成病媒蚊孳生，民眾千萬不可
輕忽！
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