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2008年最佳人緣開運法—我不吸菸
新的一年開始，你有什麼新希望，據調查很多人期待在新的一年能升官發財、五子登科，其中最炫最吸引年輕人的新希望就是增加人際關係，但我們要介紹一個提昇人緣最佳方法— I don’t smoke!!。
    根據104人力銀行調查台灣百大企業中，成為主管人才通常具有良好的職場人際關係，而成功的職場人際關係有以下要素：忠誠、傾聽、分擔、溝通、廣增緣、自我推銷、善盡本分、懂得抬轎；但最大的殺傷力是埋怨、批評、獨斷、驕傲及不良習慣。
    很多人以為吸菸只是一個壞習慣，事實上，吸菸不只是一個壞習慣，其實菸就像吸食海洛英、古柯鹼等毒品一樣會讓人上癮。吸菸時，尼古丁迅速地穿過肺泡進入血液，並隨循環運行至腦部，反覆吸菸帶來的快感常讓吸菸者逐漸成癮而不自知。
    世界衛生組織指出，全世界人口每十秒鐘就有一人死於吸菸！台灣的研究也同樣發現，每年有超過18,800人，死於與吸菸有關的疾病；每年有超過新台幣300億元的醫療花費，是用來治療與吸菸有關的疾病。
    吸菸不但危害自身健康，二手菸更會造成別人的困擾。根據世新大學民調中心報告，九成的台灣民眾贊成實施「室內工作及公共場所全面禁菸」；TVBS與YAHOO合作的網路民調，亦有近八成的民眾贊成「室內全面禁菸、不另設吸菸室」，可見得大部分的人對於吸菸者是敬而遠之，甚至是非常不歡迎。
立法院歷經二年多的討論、審查及無數次協商，終於在2007年6月15日三讀通過了「菸害防制法」修正案，除擴大公共場所禁菸範圍，更明文規定「三人以上共用之室內工作場所全面禁菸」。新規定已於2007年7月11日總統公布，將於2009年1月11日正式施行。 
本署國民健康局設立「戒菸專線服務中心」提供心理諮商，是您遠離吸菸生活的嶄新選擇！全國免付費戒菸諮詢專線委由具專業諮商經驗的「張老師」基金會執行，於92年1月3日正式開線，該專線結合專業心理諮商人員，從心理層面角度去處理戒菸所遇到之問題，透過免付費戒菸專線0800-63-63-63，以電話戒菸諮商模式，提供民眾戒菸資訊、電話諮商服務，並為來電者量身打造戒菸計畫，是兼具經濟、便利、且隱密的戒菸服務。
    自開線以來，服務民眾超過8萬人，調查研究顯示，如果吸菸民眾接受完整約5次的諮商療程，戒菸成功率將顯著增加，可見透過完整的電話諮商，對於提高戒菸率是一大助力。
    愛護自己也關心他人，2008年最棒的人緣開運法，就從響應無菸害──
I don’t smoke開始！

資料來源：衛生署健康達人125（民眾自我照護手冊）
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