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緊急避孕藥不是常規避孕方法 
如玉是一位高職生，因為打工而認識了現任男朋友建宏，建宏剛剛才從高職畢業，正在等待服兵役。兩個人的感情發展迅速，雖然已經有過多次的性關係，但卻都沒有採取任何的避孕措施。
　　這一天，如玉也一如往常的，從建宏所租的住處走出來，心裡正為著昨晚又沒有要求建宏戴保險套就發生了性行為，而感到擔心、害怕，因為算一算好像是剛好在危險期。所以，建宏仍依往例開車陪著如玉找藥房買「事後避孕藥」。兩人在附近找到了一家藥房，因為停車不方便，如玉就跟建宏說，她自己去買就好了！
　　如玉一推開藥房的門，迎面吹來的冷氣，覺得很舒服，再加上又看見藥劑師是位女性，就更是讓如玉大大鬆了一口氣。不過，她還是先到旁邊東看看西看看。櫃?旁有個家庭主婦在跟藥師聊天。恰巧，藥局有平常如玉習慣用的衛生棉條，就順便拿了兩盒，趁著家庭主婦在門口講手機之際，如玉向藥師說：「我要買事後避孕藥。」小小兩顆藥丸，橘的、粉紅的，價值150元，如玉收好，推開大門向外走去，在那一瞬間，她突然有股想要大哭的衝動。
如玉想哭的原因是：她又再壞了自己的原則。自己明明知道吃事後避孕藥可能會帶來不舒服，也明明自己發過誓再也不吃了，但卻還是給了建宏。其實，她是可以要求建宏應該要戴上保險套的，但就因為不知道該如何開口要求，而一再地隱忍。在前往建宏停車地點的路上，如玉一直在想：「為什麼我要讓自己去忍受不舒服，而讓他舒服？」「為什麼在那一刻我可以把容忍調整到最大的範圍，而把理智棄之不管？」「過往的那些不愉快，甚至令我永遠不想再記起的回憶，難道都沒有給我一個警惕嗎？」
　　也許在那個時刻，我只是想好好去愛一個人，用很笨的方式；也許在昨晚，我只是相信眼前這個眼中閃爍感動的小男生，會給我幸福的奇蹟；也許，很多傻瓜女生，就跟我抱持一樣的想法，才會讓自己不舒服；甚至，讓自己在心理、生理都受了傷害……。
　　如玉回到車上，看著一臉無辜狀的建宏，把藥吃下，並且對著建宏說：「這是最後一次，以後我再也不吃藥了。」同時也告訴自己：我們女生，可不可以對自己好一點呢？
【解析】
　　「緊急避孕藥」是在沒有任何避孕、避孕失敗（如保險套破了）或發生非自願性行為（如遭受強暴）的情況下，為防止意外懷孕所採取的方法。利用口服避孕藥來作緊急避孕，必須要在性行為發生後72小時內使用，才可以阻止受精卵在子宮內著床的作用。
　　緊急避孕藥可以分為兩大類，一是複合型，就像一般的口服避孕藥，但劑量比較高，所以常會有短暫的副作用，例如噁心及嘔吐；也有部分女性會出現頭暈、頭痛、痙攣或乳房脹痛的現象。第二類是只含黃體素的緊急避孕藥，就比較少噁心的副作用。至於緊急避孕藥的效果，據研究：一次排卵期（也就是危險期）附近的性行為，大約有15％的懷孕機率，而服用緊急避孕藥可以把它降到2-5％左右，所以不要太相信緊急避孕藥的廣告效果，以為可以避掉95％以上的懷孕，其實只避掉了2/3左右。因此，服用緊急避孕藥並不是常規的避孕方法，不宜一而再、再而三地依靠它，夜路走多了，終究會失敗。
　　對於已經有性活動的青年男女，目前最適合的避孕方法還是使用保險套，因為使用保險套除了可以預防懷孕，另外也可預防感染性病（包含HIV）。當然保險套的避孕效果也非百分百，仍然是需要學習正確的使用方法來提高其效果。此外，如何與伴侶「協商」使用保險套，顯然也是一種必備的技能；因為使用保險套的行為是需要雙方共同來決定，其牽涉到的不只是口語的溝通，也包括對性的自我肯定（assertiveness）。
　　那麼，應該要如何與伴侶有效協商使用保險套呢？協商（negotiation）是一種使用交易協定處理衝突的方式。根據Debro et al.（1994）、McCormick（1979）、Howard et al.（1986）以及Edgar et al.（1992）等人的研究，提出了八種保險套的協商策略：
1.獎勵（Reward）：對伴侶願意使用保險套表示肯定及給予有效的獎勵。例如，給予口頭的肯定與讚美。
2情緒性的強迫（Emotional coercion）：用情緒性的語言來強迫對方使用。例如，不戴保險套是不愛護我的一種行為，我很討厭。
3.危險信息（Risk information）：指出在性行為中未使用保險套的危險。例如，可能會懷孕或感染性病。
4.誘惑（Seduction）：例如由女方來幫男方戴保險套。
5.欺騙（Deception）：例如如果不使用保險套，我的父母會責備我。
6.取消性活動（Withholding sex）：例如向伴侶嚴厲表示，若不使用保險套，就取消性活動。
7.關係的關切（Relationship conceptualizing）：例如使用保險套可增進彼此的關係，讓彼此相互更加信任。
8.直接要求（Direct request）：例如在性行為時，不經討論直接就要求對方須戴保險套。
　　上述故事中的如玉顯然已經覺悟到維護身體自主權的重要性。接下來，她還可以學習有效的協商策略，要求建宏戴保險套，確實做好性行為的安全防護。
　　當然囉！如果如玉覺得目前和建宏的關係並不適合再有性行為，她也不必因為已經與建宏發生過性行為，就覺得不能拒絕，因為美好的性行為，只有在彼此關係是OK的情況下，才有可能發生。
資料來源：國民健康局青少年網站
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