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傷口護理
傷口癒合過程：

凝血→發炎→肉芽組織新生→結痂期→傷口癒合
傷口處理方法：

1.洗淨雙手。

2.解開傷口紗布（若與傷口沾粘，需先以生理食鹽水潤濕）。
3.先用生理食鹽水棉枝由傷口內而外環形擦去分泌物（如圖示方法），直到清潔為止。
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4.棉棒沾優碘藥水以傷口為中央向外環形擦拭。
5.棉棒沾生理食鹽水以傷口為中央向外環形擦拭。
6.擦上醫師指示的的藥物或藥膏。
7.以消毒過的紗布覆蓋並固定之（使用紙膠布固定較不易刺激皮膚）。

8.待乾燥後用紗布覆蓋，但若淺擦傷到不需紗布覆蓋。
注意事項：

1.清潔傷口與上藥均是用由傷口中央往外環形擦拭，不要來回擦。

2.換藥棉枝擦拭過一次後即予丟棄，不可反覆使用。

3.勿隨便塗用不明藥物，以免傷口惡化。

4.注意病患的營養、傷口的消毒處理及個人衛生。

5.如果傷口有嚴重的紅腫熱痛、惡臭分泌物或高燒不退，請即時就醫。

6.保持傷口敷料之清潔燥，沐浴時可用塑膠袋覆蓋傷口。

7.密切注意傷口處有無再出血情形或任何異常現象，受傷後八~十二小時，組織會繼續腫脹，請抬高受傷部位，減低腫脹程度。

8.如傷口在關節處應保持關節平直，以防牽扯縫線而裂開。

9.按時依處方服藥。

10.當傷口出現感染徵狀，如：發紅、腫脹、疼痛、出現分泌物、發燒等，應立即返院檢查。

11.避免患處劇烈運動，以防傷口再裂開，因為傷口處的皮膚通常需要數個月的時間才能承受最大的張力。

資料來源：李綜合醫院
您對本週報如有任何建議，歡迎洽健康中心
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