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何謂癲癇

癲癇是一種先天或後天因素引起的慢性腦疾病，其特徵為腦細胞不正常放電引起反覆發作。俗語叫「羊癲」、「羊癲瘋」，亦有人稱「豬母癲」。它本不是一種病，而是一種「症狀」，只要大腦皮質受到傷害或功能異常，腦部的電位活動就會發生不正常，就像電線走火起火花，發生不該有的放電現象，發作通常是短暫的，自己會停止，通常不給予任何治療，病人也會自己醒過來，這就是所謂的癲癇。
發生癲癇原因

癲癇的病因 ，源自各種影響腦的疾病，有些人則是因為長了腦瘤或中風之後引起腦部的病變，這些都可以引起癲癇症的發生，只有很少部份的病患是由於遺傳而來的。癲癇症其實是一種相當普遍的疾病。
癲癇症好發的年齡有幾個時期；第一個好發的年齡是在出生前後，第二個是小學及中學入學的前後，第三個則是在65歲以上的老年人。在較晚年齡才開始的癲癇，通常是由於有嚴重的腦部疾病所引起的，例如腦部腫瘤或腦中風等等。而比較年輕的發作，則可能是和出生前後的產程或先天性的畸形有關，一部份則是因為不明原因引起的。
  

台灣癲癇醫學會
http://www.epilepsy.org.tw/ContentAspx/index.aspx
 

癲癇專刊
http://kea.wingnet.com.tw/JOU871.HTM
 

台北榮總神經醫學中心癲癇科
http://www.vghepilepsy.idv.tw/
 

澄清醫院癲癇之友會
http://ccea.idv.tw/Main/mainA.htm
 

中華民國兒童癲癇協會
http://www.childepi.org.tw/faq/faq.htm
資料來源：台灣癲癇醫學會
您對本週報如有任何建議，歡迎洽健康中心
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