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分泌物與感染 

一、白帶：

1.正常現象：

　陰道有分泌物（俗稱白帶），只要顏色清淡，不臭不癢就沒關

　係。

2.不正常的現象：

　(1)沒有白帶。

　(2)異常的白帶，有色、有味、有血，還伴隨其他不適。

3.治療：

　(1)容易有白帶問題的女性朋友，可針對體質的失衡加以改善。

　(2)如有任何不適，應立即去看醫師，以免小病耽擱而成大病。


二、造成女性外陰炎或陰道炎的因素？

　常使用肥皂類液體沖洗陰道，改變陰道內的酸鹼值，這可是

　會讓乳酸桿菌死亡，造成不好的細菌及黴菌成長，也因此產

　生外陰炎或陰道炎。

1.黴菌感染：

(1)黴菌感染是白色念珠菌感染。

(2)有睡眠不足、感冒、月經前後、穿緊身或尼龍布料褲子之症

　 狀。

(3)沒有性經驗的小女孩，也有可能發生。

(4)症狀：搔癢、灼熱、外陰紅腫、塊狀的白色分泌物，尿道口

　 痠痛紅腫或小便疼痛，月經前後會特別不舒服。

2.細菌感染：

(1)性交後有大量灰白色或黃色的分泌物且有類似魚腥味的臭味

(2)大部分是不會搔癢。

(3)細菌性陰道炎之治療為使用抗生素，一般來說一個星期內即

 　可痊癒。

3.滴蟲感染：

(1)其分泌物為膿狀、黃稠、綠色、泡沫狀、有臭味，造成非常

 　搔癢、性交疼痛、性交後出血、小便疼痛，，在月經後，症

　 狀會較嚴重。

(2)內診時可看到子宮頸的表皮有一點一點像草莓的紅點。

(3)經由性行為所傳染而來的。

(4)治療用口服藥物、陰道塞劑、或局部止癢藥膏。 

4.其他因素：

(1)長期處在高溫、悶熱、潮濕的工作環境。

(2)長期使用衛生棉。

(3)衛生護墊也易造成陰道口的摩擦而發炎。 
 

本文轉載自：KingNet國家網路醫院
http://hospital.kingnet.com.tw/　 
   .http://hospital.kingnet.com.tw/nursing/mama/index.html?pid=13431&p=detail　
資料來源：國家網路醫院

您對本週報如有任何建議，歡迎洽健康中心
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