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肉毒桿菌不近身
做好防範 肉毒桿菌不近身

食媒性肉毒桿菌中毒簡介
肉毒桿菌中毒是一種由肉毒桿菌（Clostridium botulinums）產生神經毒素引起的嚴重麻痺病症。肉毒桿菌毒素一共有七種類型：A、B、C、D、E、F和G。會造成我們生病的病毒為A、B、D、E、F和G，以A型毒素最常見。

感染的途徑可以細分為三種類型：
食媒形（傳統型）、腸道型（嬰兒與成人型）、創傷型（肉毒桿菌症）

食媒性肉毒桿菌症從食入毒素到發病時間為平均12-36小時，少數數天後才發病。

出現的症狀
發病的早期症狀有疲倦、眩暈，接著常見會有視力模糊、眼瞼下垂、口乾舌燥、吞嚥困難及講話困難等等。

接下來會有由上半身到下半身的肌肉無力、神經性腸阻塞、呼吸困難相關症狀。病人通常意識清楚且不會有發燒的現象，嚴重時會因呼吸困難而死亡。
資料來源：疾病管制局
您對本週報如有任何建議，歡迎洽健康中心
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